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Jciminprecad; crogtomimprecoe!
REGULAMENT COMPETITIE JUNIORI
U13 INTERJUDETEAN, sezon 2025-2026

(jucatori nascuti dupa 01.01.2013)

Competitia este organizatd de AJF Hunedoara, AJF Alba si AJF Sibiu si se
desfasoara fara a se contabiliza rezultatele jocurilor si fara a se intocmi
clasamente. La finalul competitiei se vor acorda medalii de participare.

Echipe participante:
Hunedoara:

ACS Stars Academy Calan
CS CFR Simeria

Alba:

CSM Unirea Alba lulia

ACS Optimum GT Sport Alba lulia

CSS Blaj

ACS Scoala de Fotbal Valea Frumoasei
ACS Star Pro Optimum Alba lulia

ACS Juniorul Aiud

Sibiu:

AS FC Interstar Sibiu

ACS Alma Sibiu

1. DREPTUL DE JOC, NUMARUL JUCATORILOR SI DURATA JOCULUI

Pot participa jucatori nascuti in anul 2013 si mai mici.

Pot fi folositi maximum 4 jucatori nascuti dupa 31.08.2012 — ex: 01.09.2012, 02.09.2012
..samd) (maximum 2 pe echipa in acelasi timp).

Pot evolua fete nascute in 2011 (maximum 3).
ldentificarea jucatorilor juniori: Legitimatia si copia certificatului de nastere.

Fiecare echipa trebuie sa aiba in componenta doua grupe a cate 9 jucatori (8+1
portar), in total 18 jucatori.



CAMPIONAT
INTERJUDETEAN UT3
AF  AOF fis
Juctimimprewnd; crggtem improwa!

Daca o echipa are doar 16 jucatori la joc, se va juca 7+1 (doar echipa respectiva),
iar durata jocului va fi de 100 minute (2 reprize de 50 minute, cu pauza de
maximum 10 minute). In rest, durata jocului este de 120 minute (2 reprize de 60
minute, cu pauza de maximum 10 minute).

Jucatorul eliminat (cu rosu sau doua galbene) poate fi inlocuit cu un alt jucator
dupa 2 minute, timp in care echipa va evolua in inferioritate numerica (exceptie: in
caz de primire gol).

2. TEREN DE JOC, MINGEA, PORTI
Dimensiunile terenului sunt: 70/50 m
Careul de 10 m x 20 m

Portile: 5x2m

Mingea nr. 4

Suprafata: iarba/teren sintetic (terenul trebuie sa fie omologat FRF, LPF, AJF,
AMFB)

Obs: Daca se joaca pe un teren mare (teren de seniori), atunci se va juca pe
latimea terenului, iar cele doua grupe vor evolua simultan (fiecare pe céate o
jumatate de teren), iar la pauza se vor inversa.

3. REGULAMENT DE DESFASURARE A JOCULUI

Pe raportul de arbitraj trebuie sa fie inscrisi minim 18 jucatori si maximum 24
jucatori. Cei 6 jucatori in plus pot fi trecuti in raportul de joc doar in calitate de
rezerve (3 pentru fiecare grupa).

La fiecare joc trebuie sa participe doua grupe a cate 9 jucatori (8+1 portar). Daca
sunt doar 16 jucatori, se joaca 7+1, doar echipa care are jucatori mai putini de 18,
dar minim 16.

Fiecare grupa trebuie sa aiba numar egal de minute jucate dupa cum urmeaza:-
Grupul 1 de jucatori va juca in prima jumatate (minutul 1 — minutul 30) a primei
reprize, grupul 2 va juca a doua jumatate (minutul 31 — minutul 60) a primei reprize.
- Dupa pauza de maxim 10 minute, Grupul 1 va juca in prima jumatate



CAMPIONAT

INTERJUDETEAN UT3

2 ;s 5
AJF  AF A

Juctimimprewnd; crggtem improwa!
(minutul 61 — minutul 90) din repriza a doua, grupul 2 va juca a doua jumatate
(minutul 91 — minutul 120).

In situatia in care se va juca 100 minute, schimbul de jucatori se va face astfel:

- Grupul 1 va juca in prima jumatate (minutul 1 — minutul 25) a primei reprize,
grupul 2 va juca a doua jumatate (minutul 26 — minutul 50).

- Dupa pauza, Grupul 1 va juca in prima jumatate (minutul 51 — minutul 75), grupul
2 va juca a doua jumatate (minutul 76 — minutul 100).

Jucatorii nu pot evolua in ambele grupe (exceptie: portarul, in caz de accidentare).
Inlocuirile la mijlocul reprizei sunt obligatorii si vor fi anuntate de catre arbitru.
Tnlocuirile jucatorilor se pot face doar cand mingea nu se afla in joc.

Numarul inlocuirilor este nelimitat. Portarul poate fi inlocuit cu un jucator de camp,
cu anuntarea prealabila a arbitrului.

Daca se utilizeaza un numar mai mic de jucatori (grupe incomplete) sau nu se
respecta regula inlocuirilor grupelor, echipa va fi sanctionata astfel:

1 abatere: AVERTISMENT
2 abateri: AVERTISMENT

3 abateri: EXCLUDERE

4. REGULI SPECIALE DE JOC

I. Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul avandu-se in
vedere urmatoarele conditii:

a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii,
b) schimbarea poate fi facuta numai cand jocul este intrerupt,

c) jucatorul de rezerva care a inlocuit portarul trebuie sa poarte un tricou care sa-
| deosebeasca de toti ceilalti jucatori.

d) in situatia in care portarul unui grup este eliminat / accidentat, acesta poate fi
inlocuit de portarul celuilalt grup.
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Il. Daca in timpul efectuarii unei schimbari jucatorul de rezerva intra in teren
inainte ca jucatorul inlocuit sa paraseasca complet terenul:

a) Jocul este oprit,

b) Jocul se reia printr-o lovitura libera indirecta executata de echipa adversa din
locul unde sa aflat mingea in momentul intreruperii jocului. Daca mingea se afla in
interiorul suprafetei de pedeapsa, lovitura libera indirecta se executa de pe linia
suprafetei de pedeapsa in locul cel mai apropiat unde s-a aflat mingea in
momentul Tintreruperii.

Portarul: Mingiile iesite in afara terenului de joc in out de poartd sau prinse de
portar cu mana (in timpul jocului), vor fi repuse in joc, de catre portar, numai cu
méana. Daca portarul nu respect aceasta regula arbitrul opreste jocul si dicteaza
repunerea mingii in joc de catre portarul echipei adverse in mod regulamentar (cu
mana).

Lovitura de incepere — Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren.
Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta
de cel putin 5m de minge, pana cand aceasta este in joc. Un gol poate fi marcat
direct dupa fluierul de incepere.

Aruncarea de la margine — cu mana conform Legilor Jocului, atunci cand mingea
depaseste in intregime linia de margine, pe sol sau in aer.

Offside — Un jucator se afla in pozitie afara din joc atunci cand depaseste linia
care delimiteaza jumatatea terenului si este mai aproape de linia portii adverse
decat mingea céat si de penultimul adversar.

Lovitura de pedeapsa — se executa dintr-un punct aflat la 9 m de la mijlocul portii
si la distanta egala de stalpii portii.

Lovitura de colt — se executad dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in
fiecare colt al suprafetei de joc.

Lovitura libera directa si indirecta — se executd din locul unde s-a comis
infractiunea. Adversarii trebuie sa se afle la o distantd de minimum 5 m fata de
minge.

NOTA — Apéaratorile sunt obligatorii.
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5. ASISTENTA MEDICALA SI VIZA MEDICALA
Prezenta cadrului medical este obligatorie la toate jocurile.

Este acceptata si viza medicala pe carnetul de legitimare, alta decéat cea de
medicina sportiva. Masina de transport a echipei trebuie sa ramana in incinta bazei
sportive pe toata durata desfasurarii jocului. Numarul de inmatriculare va fi trecut
in raportul de arbitraj.

6. SISTEMUL DE DESFASURARE
TUR -9 ETAPE
RETUR - 9 ETAPE

Jocurile se vor disputa, de regula, sambata, iar ora de disputare initiala a jocurilor
este:

Hunedoara — ora 14:30
Alba — ora 12:00
Sibiu — ora 16:00

Modificarea orei sau a zilei de disputare a jocurilor se poate face doar cu acordul
ambelor echipe, iar acest lucru trebuie anuntat pe grupul de WhatsApp al
competitiei cel tarziu pana luni la ora 24:00.

7. DISPOZITII ECONOMICE

Cheltuielile de organizare se respecta conform normelor si regulamentelor din
judetul unde se disputa jocul.

8. COMISII CU COMPETENTE iN COMPETITIE

Departamentul Competitii al fiecarui AJF va programa si organiza jocurile
echipelor afiliate.

Comisia Judeteana a Arbitrilor a judetului organizator va delega brigada de arbitri.
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Comisia de Disciplina si Etica a AJF-ului din judetul caruia apartine echipa este
comisia competenta in cazul abaterilor disciplinare.

9. DISPOZITII FINALE

Drepturile privind organizarea si exploatarea competitiei revin exclusiv AJF
Hunedoara, AJF Alba si AJF Sibiu.

Este interzisa difuzarea jocurilor (televiziune, telefonie mobila, internet etc.) fara
acordul prealabil al celor trei AJF-uri.

Competitia se va disputa in conformitate cu prevederile Regulamentului de
Organizare a Activitatii Fotbalistice, Regulamentului Disciplinar, Regulamentului
privind Statutul si Transferul Jucatorului si Legile Jocului.

Orice situatie neprevazuta va fi analizata si solutionatd de comisia competenta a
AJF-ului organizator.



